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Ozet

Amag: Tirkiye, 6 yildir devam eden Suriye’deki i¢ savas ylziinden gb¢ almaktadir ve 3 milyonun tizerinde
Suriye’li gogmen Tirkiye’ye siginmistir. Mevcut sigimmacilarin barmmma, yiyecek ve saglik gibi hizmetleri
Tiirkiye tarafindan karsilanmaktadir. Saglik ile ilgili kapsamda Suriye’li gé¢menlerin gebelik ve de dogum
stirecide bulunmaktadir ve istatistikler incelendiginde oldukga yiiksek gebelik ve dogum oranlar goze
carpmaktadir. Bu ¢aligma ile Suriyeli gégmen gebelerin gebelik ile ilgili sonuglar1 ve serolojilerinin Tiirkiye’deki
gebelerle karsilastirarak aradaki farklarin belirlenmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem: Calisma Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Klinigi’ne Ocak 2017-Haziran 2017 tarihleri arasinda gebelik nedeniyle bagvurup dogum yapan 297 Suriyeli
siginmact ve 300 Tirkiye’li toplam 597 kadm dahil edildi. Hastalara ait dosyalar retrospektif olarak taranarak
gravida, parite, dogum ve abortus sayilar1 belirlendi; dogum sekli, normal, vajinal dogum ve de sezaryen olmak
iizere ayri1 ayr1 kaydedildi.

Bulgular: Calismada 300 Tirkiye’li gebe ile 297 Suriye’li gogmen gebe karsilagtirildi. Calisma ve kontrol
gruplarina ait gebelik sonuglar verildi. Tiirkiye’li gebelerin yas ortalamasi (28,12+5,81 yas), Suriye’li gogmen
gebelere gore (23,75+6,33 yas) daha yiiksek bulundu (p<0.001). Gebelerin serolojik testleri degerlendirildiginde;
Tirkiye'de anti-HBs IgG pozitiflik oraninin (%13,9) Suriye'den (%38,5) istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. (p:0.002)

Sonug: Suriye’li gogmen gebelerin antenatal bakimlarimin daha iyi hale getirebilmesi igin iletisim ve dil ile ilgili
uluslararas1 organizasyonlarla da ¢aligmalar yapilarak ¢6ziim olusturulmasi kanatindeyiz. Ayrica ulusal asilama
programlarina gogmenlerin gebelik 6ncesi dahil edilmesi, hem saglik ¢alisanlarin1 hem de Suriye’li gogmenleri
korunmada katkili olacaktir.

Anahtar kelimeler: gebelik, gogmen, seroloji

Summary

Objective: Turkey has been immigrating because of the civil war in Syria for 6 years and has taken refuge in over
3 million Syrian immigrants. Services such as shelter, food and health of the existing refuges are covered by
Turkey. In relation to health, Syrian immigrants are in pregnancy and birth in the process, and when statistics are
examined, very high pregnancy and birth rates are striking. In this study, it was aimed to determine the pregnancy
outcomes and the serology between the Syrian immigrant pregnancies and Turkish pregnancies.

Material and Methods: The study included total of 597 women which consisted of 297 Syrian refugee women
and 300 Turkish women who gave birth in Bursa Yiiksek Ihtisas Training and Research Hospital Obstetrics and
Gynecology Clinic between January 2017 and June 2017. The files belong to the patient were retrospectively
scanned and gravida, parity, birth and abortus counts were recorded separately as birth type normal vaginal
delivery and cesarean section.

Results: In the study 300 Turkish pregnant women and 297 Syrian refugee pregnant women were compared. The
pregnancy outcomes of the study and control groups were given. The mean age of the Turkish women (28.12+5.81
age) was higher than that of the Syrian migrants (23.75+6.33 age) (p<0.001). When serological tests of
pregnancies were evaluated, it was found that Anti-HBs IgG positivity ratio was higher in Turkey (13.9%) than in
Syria (8.5%) and the difference was statistically significant (p:0.002)
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Conclusion: In order to improve the antenatal care of the Syrian immigrant populations, we are in the process of
establishing the ideal solution by working with international organizations on communication and language. It will
also contribute to the protection of both health workers and Syrian immigrants through the inclusion of pre-

pregnancy immigrants in national vaccination programs.
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Giris

Suriye’de ortaya ¢ikan ve halen devam eden i¢
savag sonrasi mevcut Suriye halki ¢evresindeki
iilkelere sigmmak zorunda kalmigtir. Basta
Tiirkiye, Liibnan, Urdiin olmak iizere
Avrupa’daki iilkeleri de iceren birgok {iilkede
Suriye’li  gd¢menler  sigmmaci  olarak
yasamlarini siirdiirmektedir. Tirkiye’de 27
Temmuz 2017 itibari ile 3188909 Suriye’li
miilteci yasamaktadir ve bu miiltecilerin
yiyecek, barinma, iletisim yaninda saglik
sorunlart da  zaman  gegtikce  artig
gostermektedir  (1). Suriyeli gd¢menlerde
gebelik ve de dogum oranlarinin yiiksek
oldugu gozlenmektedir (2). Saghk calisanlar
bu durumdan etkilenmekte, farkli dil ve
kiiltiire sahip hasta grubuna hizmet vermeye
caligmaktadir. Saglik hizmetleri sirasinda
Suriye’li gbgmen hasta ile iletigim saglanmasi
ve dogru bilgilerin elde edilmesi 6zellikle
nobet sartlarnda her zaman miimkiin
olamamaktadir.

Literatiirde Suriye’li gd¢men gebelerle ilgili
yapilan c¢aligmalarda antenatal bakim, gebelik
ve dogum sonrast siirecle ilgili
degerlendirmeler yapilmugtir. Yapilan
galigmalarda baslica Suriye’li g6¢men gebelere
ait kan serumu parametreleri, antenatal vizit
sayis1 ve gebelik sirasinda Onerilen vitamin,
demir destegi degerlendirilmistir.  Ayrica
dogum sonrast bebege ait boy, kilo ve
yenidogan  yogun bakim ihtiyact da
degerlendirme kapsamma alinmistir. Fakat
literatiirde ~ bu  gebelerin  serolojilerinin
degerlendirilmesi  ile  ilgili  ¢alismaya
rastlanmamstir (3,4,5).

Saglik personeli (doktor, ebe, diger yardimeci
saglik personelleri) poliklinik, acil ve
dogumhane sartlarinda gebelere  hizmet
vermektedir.  Suriyeli gocmen gebelerle
iletisim ya dogrudan ya da hastanelerde
mevcut olan terclimanlar yardimi ile
olmaktadir. Fakat yeterli sayida terciiman
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olmayis1 ve ndbet sartlarinda terciiman ile iletigim
saglanamamasi1 Ozellikle acil miidahele edilmesi
gereken hastalarda hastanin hikayesinin alinmasi
sirasinda sorulan, gecirilmis hastalik, bulasici
hastalik vb. konularda eksik yada yanls
bilgilenmeyle sonu¢lanmaktadir. Bu da mevcut
saglik personelinin kendisine bulas riskini
artirmakta ve ek Onlemlerin  alinmasim
geciktirmekte hatta engellemektedir.

Ozelikle hepatit B daha gok kronik bir enfeksiyon
olarak diinya ¢apinda yayginken akut fulminan
hepatite, siroza ve de karaciger kanserine neden
olabilmektedir (6).

Bu ¢alisma ile Suriye’li gégmen gebelerin gebelik
ile ilgili sonuglar1 ve serolojilerinin Tirkiye’deki
gebelerle  karsilastirlarak  aradaki  farklarin
belirlenmesi amaclandi.

Materyal ve Metod

Calismaya, Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Kadin Hastaliklart ve Dogum
Klinigi’ne Ocak 2017 - Haziran 2017 tarihleri
arasinda gebelik nedeniyle bagvurup dogum yapan
297 Suriye’li sigmmaci ve 300 Tiirkiye’li toplam
597 kadin dahil edildi. Hastalara ait dosyalar
retrospektif olarak taranarak; gravida, parite,
dogum ve abortus sayilar1 belirlendi; dogum sekli
normal, vajinal dogum ve sezaryen olmak iizere
ayr1 ayr1 kaydedildi. Dogum ve bebeklere ait
parametreler tek tek belirlendi.

Hastalarin serolojilerine ait bilgiler de alinarak
tim veriler SPSS (Statistical Program for Social
Sciences, Chicago, IL, USA) programina
aktarildi.  Her iki  gruptaki  homojenite,
Kolmogorov Simirnov testi ile degerlendirildi.
Gruplar arasi karsilastirma student t testi ile test
edildi. Kategorik degiskenler igin ise ki kare testi
kullanildi. Her iki grubun ortalama ve standart
sapma degerleri tek tek hesaplandi. P degeri
0.05°den kiiglik degerler istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.
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Bulgular

Caligmada 300 Tiirkiye’li gebe ile 297 Suriye’li
gbemen gebe karsilagtirildi. Tablo 1°de ¢alisma ve

kontrol gruplarima ait gebelik sonuglar
verilmistir. Tiirkiye’li gebelerin yas ortalamasi
(28,12+5,81) Suriye’li gogmen gebelere gore
(23,7546,33) daha yiiksek bulunmustur
(p<0.001). Gravida degerleri Tiirkiye’li
gebelerde Suriye’li gebelere oranla yiiksek
bulunup her iki grup arasindaki fark
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bulumustur
(p:0.010). Her iki grubun abortus oranlarina
bakildiginda ise Tiirkiye’li gebelerdeki abortus
oraninin (0,33+0,74) Suriye’li gebelere gore

(0,08+0,44) daha fazla oldugu gozlenmistir
(p<0.001). Tablo 2’de ise Tirkiye’li ve
Suriye’li gdgmen gebelerin dogum sekilleri ve

de seroloji sonuglart verilmistir. Dogum sekli
degerlendirildiginde Tiirkiye’li gebelerde
sezaryen ile dogum oranmm (%22,33) Suriye’li
gebelere ait sezaryen oranina (%15,7) gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p:0.001). Gebelere
ait serolojik testler degerlendirildiginde ise; Anti—
HBs 1IgG pozitiflik degerlerinin Tiirkiye’li
gebelerde (%13,9) Suriye’li gebelere (%8.5)
oranla daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin da
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p:0.002).

Tablo 1. Calisma ve kontrol gruplarina ait gebelik sonuglar

Tiirkiye (n:300) Suriye (n:297) p
ort. &+ standart sapma ort. + standart sapma
Yas 28.12+5.81 23.75+6.33 0.001
Gravida 2.55+1.45 2.24+1.53 0.010
Parite 1,21£1.14 1.16+1.39 0.598
Abortus 0.33+0.74 0.08+0.44 <0.001
Gebelik haftasi 38.35+£2.17 37.93+2.42 0.026
APGAR 8.9+0.63 8.7£1.33 0.025
Bag ¢evresi (cm*) 34.55+1.83 34.45+1.95 0.517
Bebek kilosu (kg**) 3228.63+584.40 3134.31+552.28 0.043
Bebek boyu (cm¥*) 50.02+2.58 50.2543.12 0.343
*cm: santimetre; **kg: kilogram
Tablo 2. Tiirkiye’li ve Suriye’li go¢men gebelerin dogum sekilleri ve seroloji sonuglar
Tiirkiye (n:300) Suriye (n:297) p
ort. & standart sapma ort. + standart sapma

Dogum sekli 0.001
-Normal vaginal dogum 167 (%28) 203 (%34)
-Sezaryen 133 (%22.33) 94 (%15.7)
Cinsiyet 0.970
-Erkek 145 (%24.3) 144 (%24.1)
-Kiz 155 (%26) 153 (%25.6)
Anti-HCV 0.155
-negatif 300 (%50.3) 295 (%49.4)
-pozitif 0 (%0) 2 (%0.3)
Anti-HIV Ns
-negatif 300 (%50) 297 (%50)
-pozitif 0 (%0) 0 (%0)
HBs-Ag 0.260
-negatif 295 (%49.4) 295 (%49.4)
-pozitif 5 (%0.8) 2 (%0.3)
Anti-HBs 0.002
-negatif 217 (%36.3) 246 (%41.2)
-pozitif 83 (%13.9) 51 (%8.5)
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Tartisma

Gebelere sunulan saglik hizmeti halk
sagligmin  en oOnemli unsurlar1 arasinda
gelmektedir. Gebelik 6ncesi, gebelik siireci ve
de gebelik sonrast lohusalik ve dogan
bebeklerin bakimi da bu siirecin iginde yer
almaktadir. Ulkemizdeki mevcut gebelerin
¢ogu ile Suriye’li gdecmenlere ait gebelikler
devlete ait hastanelerde izlenmekte ve
dogumlart  gergeklestirilmektedir. ~ Saglik
calisanlart Suriye’li gogmen gebelere hizmet
verirken ¢esitli zorluklarla karsilasmakta; acil
durumlarda hastadan 6ykii alma esnasinda dil
ile 1ilgili problem baglarda gelmektedir.
Ulkemizde 6 yila yakm siiredir Suriye’li
gocmenler yasam miicadelesi vermekte ve
gebelik sayilar1 da her gecen yil artmaktadir.
Birlesmis Milletler’e ait resmi verilerde
2800000 Suriye’li miiltecinin  Tiirkiye’de
yasadig1 bilgisi paylasilmigtir (7). Caligmanin
gerceklestirildigi merkezde de 2016 yih
dogum istatistiklerine gore, vaginal dogum
sayis1 1340, sezaryen ile dogum sayis1 ise 680
olmak  tlizere toplam 2020  dogum
gergeklesmistir. Literatiirde yapilan
galigmalarda, Suriye'li gégmen gebelere ait
antenatal bakimin diisiik, gebelik yasinin
kontrol grubuna gore diisiik ve adolesan gebe
oraninin fazla oldugu belirlenmistir (3,4).
Mevcut calismada da yas olarak Suriye’li
goemen gebelerin kontrol grubuna gore kiiglik
oldugu belirlendi. ilging bir sekilde Suriye’li
gbemen gebelerin abortus oranlarinin kontrol
grubuna gore daha diisiik oldugu saptandi.
Literatiirde Demirci ve arkadaglarinin yaptigi
bagka bir calismada, Suriye’li gd¢cmenlere ait
dogumlar degerlendirilmis; dogan bebeklerin
diigik dogum agirhigma sahip olduguy,
hematokrit degerlerinin de diisik oldugu
belirlenmigtir. Bu durumun da yetersiz
beslenme ve antenatal bakima bagl oldugu
digtiniilmistir ~ (5,8,9).  Yapilmig  olan
caligmada ise dogan bebeklerin APGAR
skorlari, dogum haftalari, dogum kilolar1 ile
ilgili parametrelerde fark gozlenmemistir.

Calismada literatiirden farkli olarak, hastalarin
seroloji parametreleri de degerlendirildi. Anti-
HBs 119G pozitifligi, Suriye’li gé¢men
gebelerde daha diisiik ve Tirkiye’li gebelerle
karsilastirildiginda aradaki farkin istatistiksel
olarak anlaml oldugu gorildi (p:0,002).

Literatiire bakildiginda Coppola ve arkadaslarmin
Italya’daki 1212 gd¢men iizerinde Hepatit B
infeksiyonu ile ilgili yaptig1 bir ¢calismada; 6zelikle
calismanin yapimi esnasinda dil ve hastalarla
iletisimde sorun yasadiklarim1  belirtmislerdir.
Ayrica ¢aligmada 116 (%9,6) hastada HbsAg
pozitifligi belirlemiglerdir. 606 (%50) hastanin ise
HBs Antijen/Anti-HBs antikor degerlerinin negatif
oldugunu bulmuslardir. 4,5 yildir italya’da yasayan
goemenlerin  herhangi bir sekilde serolojilerinin
degerlendirilemedigi ve Hepatit B infeksiyonuna
kars1 asilama yapilmadigi i¢in, korunamayip
hastaliga kars1 bagisiklik saglanamadigi
belirlenmigtir. Calismanin sonucunda yerel halkin
tamaminin ulusal as1 programlari ile asilanmasina
ragmen go¢cmenlerde agilanmamug, hatta enfekte
bireyler bulunmustur (10). Bu nedenle italya'nin
saglik  koruyucu otoritelerinin  gd¢menlerin
bagisiklik durumlarin1 belirleyerek gd¢menlerin
HBV agilamasinin yapilmas: tedavisi ve egitim
programlarini saglamasi gerektigini bildirmislerdir.
Calismada, Tiirkiye'de yasayan Suriye'li gogmen
gebelerde  Anti-HBsAg degerinin  Tiirkiye’de
yasayan gebelere gore diisiik oldugu belirlendi.
Coppola ve arkadaslarinin g¢aligmasma paralel,
tilkemizdeki Suriye'li gd¢men gebelerin ve bu
gebelerden dogan bebeklerin ulusal as1 progamina
dahil edilmesi, yayiliminin engellenmesi, ek olarak
tedavilerinin saglanmasi Saglik Bakanligi ve Halk
Saghigi Midiirliiklerinin oncelikleri arasinda yer
almalidir (10).

Sonu¢

Suriyeli gdcmen gebelerin antenatal bakimlarinin
daha iyi hale getirebilmesi igin; iletisim ve dil ile
ilgili, uluslararasi organizasyonlarla da ¢aligmalar
yapilarak, ideal ¢oziimlerin  olusturulmasinin
gerekliligi  kanatindeyiz. Ayrica; ulusal asilama
programlarina gocmenlerin gebelik Oncesi dahil
edilmesi ile, hem saglik ¢alisanlarinin hem de
Suriye’li  gogmenlerin  korunmasina  katkida
bulunacaktir.

Kaynaklar

1. [http://www.milliyet.com.tr/suriyeli-nufusu-1-
milyon-artacak-gundem-2498106] adresinden
08.08.2017 tarihinde erisilmistir.

2. Cherri Z, Gil Cuesta J, Rodriguez-Llanes JM,
Guha-Sapir D. Early marriage and barriers to
contraception among Syrian refugee women in



Smyrna Tip Dergisi -9-

10.

Lebanon: A qualitative study. Int J Environ Res

Public Health 2017;14(8). pii: E836.

Erenel H, Aydogan MB, Sal V, Ayhan I,
Karatas S, Koc BA. Clinical characteristics
and pregnancy outcomes of Syrian refugees:
a case-control study in a tertiary care hospital
in Istanbul, Turkey. Arch Gynecol Obstet
2017;295(1):45-50.

Alnuaimi K, Kassab M, Ali R, Mohammad
K, Shattnawi K. Pregnancy outcomes among
Syrian refugee and Jordanian women: a
comparative study. Int Nurs Rev 2017 May
25. d0i:10.1111/inr.12382.

Demirci H, Yildirim TN, Ocakoglu G,
Karakulak GM, Ustunyurt E, Ulku TA. Birth
characteristics of Syrian refugees and Turkish
citizens in Turkey in 2015. Int J Gynaecol
Obstet 2017;137(1):63-6.

Sagnelli E, Stroffolini T, Mele A, Imparato
M, Sagnelli C, Coppola N, et al. Impact of
comorbidities on the severity of chronic
hepatitis B at presentation. World J
Gastroenterol 2012;18:1616-21.
[http://data.unhcr.org/syrianrefugees/country.
php?id=224] adresinden 11.04.2016 tarihinde
erigilmistir.

Huster KM, Patterson N, Schilperoord M,
Spiegel P. Cesarean sections among Syrian
refugees in Lebanon from December
2012/January 2013 to June 2013: probable
causes and recomendations. Yale J Biol Med
2014;87:269-88.

Benage M, Greenough PG, Vinck P, Omeira
N, Pham P. An assessment of antenatal care
among Syrian refugees in Lebanon. Confl
Health 2015;26(9):8.

Coppola N, Alessio L, Gualdieri L, Pisaturo
M, Sagnelli C, Minichini C, Di Caprio G,
Starace M, Onorato L, Signoriello G, Macera
M, Angelillo IF, Pasquale G, Sagnelli E.
Hepatitis B virus infection in undocumented
immigrants and refugees in Southern Italy:
demographic, virological, and clinical
features. Infect Dis Poverty 2017;6(1):33.

Tletisim:

Uzm. Dr. Tayfur Cift

Saglik Bilimleri Universitesi

Bursa Yiiksek Ihtisas Egit. ve Arast. Hast.
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi
Yildirim, Bursa, Tiirkiye

Tel: +90.532.5521928

E-mail: tayfur_cift@yahoo.com



http://data.unhcr.org/syrianrefugees/country

